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Erstgespräch ca. 75 Minuten € 140,-
Folgegespräche ca. 75 Minuten € 88,-
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Meine Arbeit ersetzt keine Diagnose oder Behandlung durch
Ärzt:innen, Heilpraktiker:innen oder Psychotherapeut:innen.
Bei akuten gesundheitlichen oder psychischen Beschwerden
wende Dich bitte an Fachpersonen Deines Vertrauens.

(Unbekannter Verfasser) "Der Weg zu Dir"

Janine
Marquardt

"Man ist nie zu alt,
um sich ein neues
Ziel zu setzen oder
einen neuen Traum
zu träumen."
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Lebensberatung
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„Lieber Körper!
Seit meinem ersten Atemzug
begleitest du mich durch das Leben.
Auch dir gebührt die Aufmerk-
samkeit und Fürsorge, bis mein
letzter Atemzug uns wieder trennt."

Ich möchte Dir im gemeinsamen
Gespräch zur Seite stehen, damit
Du das, was Deine Seele beschwert,
in liebevoller Achtsamkeit loslassen
kannst. So wirst Du mit jedem neuen
Tag die Schönheit und Freude, die
das Leben in sich trägt, wieder
spüren und mit mehr Leichtigkeit
weitergehen können, bis zu jenem
stillen Augenblick, an dem wir un-
serer Rückkehr entgegenschreiten.

Seelengespäch

In unseren gemeinsamen Sitzungen
wirken die heilsamen Klänge von
Klangschalen und Musik, begleitet
von Impulsen für eine ausgewogene
Ernährung sowie sanfte, wohltuende
Bewegungen und harmonisierende
Heilsteine, um Körper, Geist und
Seele wieder in Einklang zu bringen.

Wohin auch immer uns unser
Lebensweg führt, jeder Mensch hat
seinen Platz und seine Lernaufgaben
im Leben, mit seinen gegebenen
Talenten und erworbenen Fähig-
keiten, vereint in seiner einzigartigen
Persönlichkeit, ganz gleich, welche
Zahl das Leben schreiben mag.

"Es gibt eine
Kraft aus der
Ewikeit und
diese ist grün."

Gemeinsam finden wir heraus, was
Deinem Körper undDeiner Seele zu
mehrWohlbefinden, Energie und
innerer Balance verhilft.

„Die Musik ist
ein Gesang des
Himmels, der die
Seele zu Gott führt.“
(Hildegard von Bingen
1098-1179)

(Hildegard von
Bingen 1098-1179)

Meine spirituelle Lebensberatung
richtet sich an Menschen im reiferen
Lebensalter, die in herausfordernden
Zeiten seelische Begleitung suchen,
neue Lebensfreude entdecken oder
sich selbst auf einer tieferen Ebene
begegnen möchten.


